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الملخص:
ــوم وآداب  ــد وعل ــادات وتقالي ــن ع ــل م ــا ينتق ــه كل م ــافي بأن ــراث الثق ــرف ال يعُ
وفنــون ونحوهــا مــن جيــل إلى آخــر ، وهــو يشــمل كل الفنــون الشــعبية مــن شــعر 
وغنــاء وموســيقى ومعتقــدات شــعبية وقصــص وحكايــات وأمثــال تجــري عــى ألســنة 
العامــة مــن النــاس، وعــادات الــزواج والمناســبات المختلفــة ومــا تتضمنــه مــن طــرق 

موروثــة في الأداء والأشــكال ومــن ألــوان الرقــص والألعــاب والمهــارات .

حيــث تمتلــك المجتمعــات اليابانيّــة والعربيــة تراثــاً فريــداً مــن الثقافــات المتعــددة ، 
إذ عمــدت الشّــعوب اليابانيــة والعربيــة عــى الحفــاظ عليهــا منــذ القدم وحتــى الآن ، 
وهــذا مــا يعُطــي الطاّبــع الفريــد والمميّــز لهــذه البلــدان العريقــة، فعــى ســبيل المثال 
مــازال الشــعب اليابــاني والشــعوب العربيــة تتمســك باللغــات )اليابانيــة – العربيــة( 
كلغــات رســميّة ورئّيســية للبــلاد ، بالإضافــة للحفــاظ عــى الملابــس التقليديــة التــي 
تميــز كل شــعب عــن الآخــر وممارســة العــادات والتقاليــد الخاصــة بــكل بلــد وخاصــة 
شــكل ومراســم الاحتفــالات بالمناســبات القوميــة والأعيــاد والطقــوس الدينيــة ، كذلــك 

الكثــر مــن أشــكال الحفــاظ عــى الــراث المميــز لــكل دولــة . 

وتهــدف الدراســة إلقــاء الضــوء عــى الراث الثقــافي في المجتمعــات المحليــة )اليابانية 
والعربيــة( مــن خــلال التعــرف عــى أوجــه التشــابه والاختــلاف بــن ثقافــات هــذه 
المجتمعــات، وعــرض لأهــم الثقافــات في المجتمعــات )اليابانيــة والعربيــة(، وتقديــم 

لملامــح المــوروث الثقــافي لهــا، والتعــرف عــى أوجــه التشــابه فيــما  بينهــا .

وخلصت الدراســة إلى إن تنوع الثقافات والراث في عالمنا يشــكل مصدراً لا غنى عنه 
للغنــى الروحــي والفكري للبشرية جمعاء، وينبغــي تعزيز حماية وتعزيز التنوع الثقافي 
والــراثي في عالمنــا بشــكل فعــال باعتبــاره جانبــاً أساســياً من جوانــب التنميــة البشرية .
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Abstract:

Cultural heritage is defined as all traditions, traditions, sciences, arts 
and so forth from one generation to another. It encompasses all folk 
arts, such as poetry, singing, music, folk beliefs, stories, tales and tales 
that take place in general tongues of people, customs of marriage and 
various events and their inherited ways of performing, shapes, dance 
colors, games and skills.

Japanese and Arab societies possess a unique multicultural heritage, 
with Japanese and Arab peoples preserving it from time to time, giving 
the unique and distinctive character of these ancient countries. For 
example, Japanese and Arab peoples still adhere to languages. )Japanese-
Arabic( As official and main languages of the country, in addition to 
preserving traditional clothing that distinguishes each people from each 
other and practicing customs and traditions specific to each country, 
especially the form and ceremonies of national events, holidays and 
religious rites, as well as many forms of preservation of each country›s 
distinctive heritage.

The study aims to shed light on the cultural heritage of communities 
)Japanese and Arab( by identifying the similarities and differences 
between their cultures, presenting the most important cultures in 
societies )Japanese and Arab(, presenting the features of their cultural 
heritage and identifying their similarities.

The study concluded that the diversity of cultures and heritage in our 
world is an indispensable source of spiritual and intellectual richness for 
all mankind, and the effective protection and promotion of our world›s 
cultural and heritage diversity should be strengthened as an essential 
aspect of human development
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مقدمة  :
التراث الثقافي يعكس ما توصلت إليه حضارات الدول، فأي حضارة لا تكون حضارة 
عريق��ة وله��ا ج��ذورٍ تاريخي��ة إلا بمق��دار م��ا تحمل��ه م��ن ش��واهد عل��ى رقيه��ا الإنس��اني، 
ولكون الإنس��ان عبر مس��رته التاريخية يحاول أن يرقي بنفس��ه، فارتقاءه هذا ينعكس 
عل��ى م��ا يخلف��ه م��ن س��لوكيات تتأص��ل في حي��اة الن��اس، كم��ا يُع��د هذا النوع م��ن التراث 

مك��ون أساس��ي م��ن مكونات الذاك��رة الجمعية .
وس��اهم ال��تراث اليابان��ى غ��ر الم��ادي العري��ق المتن��وع والمتمث��ل في ع��روض تمثيلي��ة 
موس��يقية راقص��ة، بنق��ل الع��ادات والتقالي��د ال��ي تحك��ي ع��ن ت��راث ثقاف��ة وتاري��خ ه��ذا 
البل��د ع��بر الأجي��ال في الياب��ان وال��ي تحم��ل كل منه��ا معن��ى رمزي��اً ، وق��د تم ادراجه��ا 
في قائم��ة اليونس��كو لل��تراث الثق��افي غ��ر الم��ادي لضم��ان الاع��تراف بتقالي��د المجتمع��ات 

ودرايته��ا ال��ي تعك��س تنوّعه��ا الثق��افي .
يمثل التراث الثقافي ذاكرة الشعوب العربية ، ويميز فيه بين نوعين: التراث المادي، 
وال��تراث غ��ر الم��ادي؛ تدخ��ل في الأخ��ر المع��ارف والمه��ارات، والممارس��ات والخ��برات 
وأش��كال التعب��ر، فض��اً ع��ن الأدوات والقط��ع والمنق��ولات الحرفي��ة والأماك��ن الثقافي��ة 
المتصلة بها، تتناقله الأجيال وتعيد إنتاجه استجابة لبيئتها، وفي تفاعل مع الطبيعة ومع 
حمولته��ا التاريخي��ة؛ وي��زود هذا التراث إحس��اس هذه الأجيال بهويتها واس��تمراريتها، 
ويغ��ذي فيه��ا اح��ترام التن��وع الثق��افي والإبداع البش��ري، كما يمثل الم��وروث الحرفي جزءاً 
مهم��اً م��ن ال��تراث الثق��افي العرب��ي ، نظ��راً لارتباط��ه بمحيط��ه الاقتص��ادي والاجتماع��ي 

والثق��افي والتاريخ��ي، وكذل��ك باعتب��اره تراثاً ثقافي��اً غر مادي. 
أولًا : لمحة عن نشأة وتطور التراث الثقافي في المجتمعات )اليابانية والعربية(

نشأة وتطور التراث الثقافي في المجتمع اليابانى 
عاشت دولة اليابان فى عزلة عن العالم لفترة طويلة من تاريخها، ومن أهم أسباب 
تلك العزلة موقعها الجغرافى ،حيث أنها دولة في ش��رق آس��يا تتكون من مجموعة جزر 
عديدة بعيدة عن محيطها الإقليمي )حوالي ثاثة آلاف جزيرة(، أربع من هذه الجزر 
تعد الأهم والأكبر على الإطاق، وهي على التوالي )من الجنوب إلى الشّمال(: كيوشو 
، ش��يكوكو ، هونش��و، هوكاي��دو ، تق��ع ب��ين المحي��ط اله��ادئ وبح��ر الياب��ان، وش��رق ش��به 
الجزي��رة الكوري��ة، أطل��ق الصيني��ون عل��ى الباد اس��م أرض مش��رق – منبع - الش��مس، 
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وهذا لوقوعها في أقصى ش��رقي العالم المأهول آنذاك ، و بعد اعتماد الدس��تور في عام 
1947 تحول نظام الحكم في اليابان إلى نظام ملكي دستوري يضم إمبراطورًا وبرلمان 
منتخبً��ا ، ث��م ب��دأ عص��ر الإنفت��اح ف��ى الياب��ان الي كانت منغلقة على نفس��ها وبدأت فى 
التعل��م ، ولم يك��ن ذل��ك في المج��ال العلم��ي فق��ط ب��ل إمت��د إلى النواح��ي المختلفة ، يتميز 
المجتمع اليابانى بالحفاظ على موروثه الحضارى خاصة الاجتماعي منه والثقافى على 
مر العصور ولم ينهل منه بطريقة عشوائية تؤدي إلى هدم ثوابته الحضارية ، وقامت 
بالم��زج والتواف��ق ب��ين الحدي��ث والقديم حتى يحدث التكيف س��ريعاً وبش��كل مس��تمر وأن 
تحافظ على هويتها القومية وحتى لاينزلقوا وراء تطورات لاتناسبهم وذلك عن طريق  ٖ
التوفيق بين التقاليد العريقة القديمة وكذلك المعاصرة التى تمثل التكنولوجيا الحديثة 

فى نس��يج واحد بحيث تكون عملية التحديث عملية تراكمية .)1(
وتعد ثقافة اليابان مزيج من التقاليد القديمة والتكنولوجيا الحديثة، وتتميز الثقافة 
الياباني��ة بقي��م مث��ل الاح��ترام والتواض��ع والتفان��ي في العم��ل، وتش��مل الثقاف��ة الياباني��ة 
الكث��ر م��ن الع��ادات والتقالي��د الفري��دة مث��ل ش��اي الس��ادو وف��ن الأيكيبان��ا )تنس��يق 
الزه��ور( والكيمون��و )ال��زى اليابان��ى التقلي��دى( ومانغ��ا)*( والأنم��ى )**(، كم��ا 
يعت��بر الف��ن والأدب والموس��يقى ج��زءًا مهمً��ا م��ن الثقاف��ة الياباني��ة، مثل ف��ن قص الورق 
وفنون الأداء التقليدية ، وعروض المسارح المتنوعة مثل مسرح الدمى ومسرح كابوكي، 
وهو أحد أشهر أنواع المسارح في اليابان ، وتتميز الثقافة اليابانية أيضًا بالتركيز على 

الانضب��اط والانتم��اء إلى المجتم��ع والعم��ل الجماع��ي . )2( 
إن الثقاف��ة الياباني��ة ه��ي نتيج��ة لعملي��ة تاريخي��ة ب��دأت م��ع موج��ات م��ن الهجرة الي 
جاءت من آسيا ومن جزر المحيط الهادئ ، يليها تأثر ثقافي صيني ملحوظ في الثقافة 
اليابانية، وفي وقت لاحق، أنشأ النظام السياسي شوغونية توكوغاوا في منتصف القرن 
الس��ابع عش��ر ف��ترة طويل��ة م��ن العزل��ة ع��ن معظم العالم وال��ي تدعى”الس��اكوكو” الي 

اس��تمرت حتى أوائل فترة مييجي، والي تزامنت مع نهاية القرن التاس��ع عش��ر. 
تشرب الفكر الياباني عبر التاريخ بالعديد من أفكار الدول الأخرى بما فيها التقنيات 
والعادات وأنواع الثقافات، وقد انصهرت مختلف هذه العناصر الوافدة لتشكل الثقافة 
اليابانية الفريدة، ولذلك تجد نمط الحياة اليابانية اليوم مزيجاً خصباً من الثقافات 

الآسيوية التقليدية والثقافات الغربية الحديثة .
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 إن الثقاف��ة ه��ي الإنس��ان بمعن��ى المجتم��ع أو الف��رد الذي يش��كله وال��ذي صنعها، ولأنه 
المتلق��ي له��ا فإنن��ا نج��د في الثقاف��ة ثاث��ة جوان��ب: الفع��ل ال��ذي أنت��ج الثقاف��ة، والش��يء 
المنتج، والجانب المتلقي لها، وعلى الرغم من أن تش��ابك تلك العناصر الثاثة بعضها 
ببع��ض ف��إن كل عنص��ر منه��ا مس��تقل إلى ح��د م��ا، إذن يمك��ن تعق��ب أث��ر تط��ور الثقاف��ة 
بالتركي��ز عل��ى ه��ذه العناص��ر الثاث��ة، إن الفع��ل أو الحرك��ة ال��ي أنتج��ت الثقاف��ة تقوم 
على أساس الحاجة الي يتطلبها المجتمع أو الفرد أو عبر نشاط المجتمع أو الفرد، 
أو بأي مادة وطريقة تشكلت، أما الشيء المنتج فهي الثقافة الي تشكلت: أي شخصية 
وأي تركيب وأي دور تحمله؟ أما المتلقي: فكيف تلقى هذه الثقافة المنتجة؟ وبأي كيفية 
أدخلها وتلقاها وبالتالي أفادته؟ فوق ذلك أي إسهام قدمه ليصنع الثقافة التالية؟ )2(

نشأة وتطور التراث الثقافي في المجتمعات العربية
حظ��ي ال��تراث العرب��ي بعناي��ة المستش��رقين الغربي��ين الذي��ن أنكب��وا عل��ى البح��ث ع��ن 
مخطوطاته المختلفة وتحقيقها ونشرها بعد ضبط نصوصها منذ القرن السابع عشر، 
ثم سرى الاهتمام بالتراث إلى عدد من الدارسين الشرقيين آمنوا أنهم أولى بالتراث 
م��ن المستش��رقين فن��ذروا أنفس��هم لتحقيق��ه ونش��ره ، ولكن إحياء ال��تراث والعناية ليس 
أم��راً حديث��اً ابتدع��ه المستش��رقون الغربي��ون في الق��رون المتأخ��رة ب��ل ه��و عم��ل قام��ت ب��ه 
الأجي��ال القديم��ة عل��ى ص��ور ش��تى، فلق��د كان الع��رب الأقدم��ون يهتم��ون بإع��ادة نش��ر 
الكت��ب القديم��ة ال��ي خلفه��ا أصحابه��ا م��ن خ��ال نس��خها ووضعه��ا في خزان��ات الكت��ب 
ومكتب��ات المس��اجد الك��برى، وم��ن ذل��ك م��ا ذك��ره المقري��زي في كتاب��ه الخط��ط أن��ه كان 
في خزان��ة العزي��ز ب��الله )30( نس��خة م��ن كت��اب الع��ين للفراهي��دي ،)100( نس��خة م��ن 

جمه��رة اب��ن دري��د، وح��وت خزان��ة الفاطمي��ين )1200( نس��خة م��ن تاري��خ الط��بري . 
وكان النشر أحد جوانب عنايتهم بالتراث أما الجانب الآخر فتمثل في شرح التراث 
وتلخيص��ه وم��ن أمثل��ة ش��رحهم لل��تراث أن كت��اب الحماس��ة لأب��ي تمام ش��رحه ابن جني 
والآم��دي وغرهم��ا حت��ى بلغ��ت ش��روحه أكث��ر م��ن عش��رين ش��رحاً أش��ار إليه��ا صاح��ب 
كش��ف الظن��ون، وكت��اب س��يبويه ش��رحه نح��و )55( عالم��اً منهم الس��رافي والزمخش��ري 
وابن الحاجب، وكتاب إحياء علوم الدين للغزالي شرحه الزبيدي، وقام أخوه أحمد بن 

محم��د الغزال��ي باختص��اره كم��ا اختص��ره أبو العباس الموصلي والس��يوطي . )1( 
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وأما خارج العالم الإسامي فقد مهد اختراع الطباعة إلى إخراج التراث العربي إلى 
الدائ��رة العالمي��ة، حي��ث ظه��رت أول مطبع��ة عربي��ة في مدينة فانو الإيطالية عام 1514م 
وم��ن أوائ��ل م��ا طب��ع فيه��ا س��فر الزبور، وتلته��ا مطبعة البندقية وفيها طب��ع فيها القرآن 
الكريم للمرة الأولى غر أن نسخه قضي عليها بدافع التعصب الديني، ثم طبعت أول 
ترجمة إيطالية لمعانى القرآن الكريم عام 1547م ، وبعدها تعددت المطابع العربية في 
القارة الأوروبية وظهرت في لندن وباريس ولندن وبطرس��بورج، وأش��هرها مطبعة بريل 
الي طبعت مئات الكتب حتى وصفت بأنها تماثل في ش��هرتها مطبعة بولاق المصرية . 

حركة إحياء التراث في العالم الإسلامي 
تأخر دخول الطباعة إلى العالم الإسامي حتى القرن الثامن عشر حيث ظهرت في 
بع��ض الأقط��ار الإس��امية مث��ل الدول��ة العثمانية وإيران والهند، ولبنان وس��وريا ومصر 

من البلدان العربية، واقترن دخولها بنش��اط حركة إحياء التراث ونش��ره .    
لبن��ان: وه��ي م��ن أوائ��ل البل��دان العربي��ة ال��ي عرف��ت الطباع��ة عل��ى ي��د الرهب��ان 
الكاثولي��ك والأرثوذك��س، وم��ن أق��دم مطابعه��ا مطبع��ة فرحي��ا ال��ي ب��دأت بالح��روف 
الس��ريانية ث��م انتقل��ت للعربي��ة وكان اهتمامه��ا بالكت��ب الديني��ة، ومطبع��ة الش��وير وج��ل 
مطبوعاته��ا م��ن الكت��ب الديني��ة كذل��ك، ث��م مطبع��ة القدي��س جاورجي��وس في ب��روت 
1753م ال��ي طبع��ت كث��را م��ن كت��ب اللغ��ة والأدب، وفي الق��رن التال��ي ظه��رت المطبع��ة 

الكاثوليكي��ة للآب��اء اليس��وعيين وكان له��ا فض��ل عظي��م في نش��ر أمه��ات ال��تراث العرب��ي 
ومن منشوراتها )النوادر في اللغة( لأبي زيد الأنصاري، و)تهذيب الألفاظ( للتبريزي 
بتحقي��ق لوي��س ش��يخو، وفي العص��ر الحدي��ث تع��ددت دور النش��ر في ب��روت ف��كان م��ن 
أش��هرها دار صادر الي نش��رت كثرا من كتب التراث وبخاصة دواوين الش��عر وكتب 
اللغ��ة والأدب وم��ن أش��هر أعماله��ا التراثي��ة نش��ر كتاب��ي )لس��ان الع��رب( لاب��ن منظ��ور، 
و)تاج العروس( للزبيدي، وقد اعتمدت في كلتاهما على طبعة بولاق، ومن دور النشر 
اللبناني��ة المعني��ة بال��تراث دار الفك��ر ودار الثقاف��ة ال��ي أش��رف عليه��ا الدكت��ور إحس��ان 

عب��اس وكث��ر م��ن أعمال��ه خ��رج منه��ا . )1(
س��وريا: ظه��رت الطباع��ة في س��وريا في وق��ت مبك��ر تأث��راً بلبن��ان المج��اورة، لكن مس��ار 
النش��ر بها اتخذ وجهة عربية إس��امية ولم يصطبغ بالصبغة المس��يحية كما هو الحال 
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في بداية الطباعة في لبنان، ولقد نش��طت حركة نش��ر التراث في س��وريا نش��اطاً عظيماً 
وحفزته��ا بض��ع عوام��ل منه��ا؛ وج��ود المكتب��ة الظاهري��ة بدمش��ق وه��ي إح��دى خزائ��ن 
المخطوط��ات الك��برى في الع��الم، وإنش��اء المجم��ع العلم��ي العربي في مطل��ع القرن الماضي 
الذي نهض بمهمة بعث التراث وتحقيقه، ووفرة علماء الإثبات من أمثال :عبد القادر 
ب��دران وجمي��ل العظ��م ومحم��د ك��رد عل��ي ومحم��د راغ��ب الطب��اخ  وخليل م��ردم ومحمد 
بهجة البيطار وغرهم كثرون، والصات الي جمعتهم بالمحققين وعلماء التراث من 
الشرق والغرب وكان لهذا كله أثر بارز في تنشيط حركة نشر التراث فتعددت المطابع 
في دمشق وحلب، ومن أشهرها مطبعة الترقي الي طبعت عشرات الكتب التراثية. )2(
مصر: وهي من أوائل البلدان العربية الي عرفت الطباعة، وأقدم مطابعها المطبعة 
الي أحضرها نابليون معه أثناء الحملة الفرنسية، ثم ظهرت مطبعة بولاق عام 1821م 
وينظر إليها بوصفها أش��هر المطابع العربية اعتناء بالتراث، وكان إنتاجها منه غزيراً  
كم��ا يق��ول فيلي��ب دو ط��رازي حي��ث أخرج��ت مئات الآلاف من الكت��ب التراثية في العلوم 
الدينية واللغوية والتاريخ والفلس��فة والطب والجغرافيا والفلك والهندس��ة فكان لها في 
كل فن طائفة من الكتب، وقد ارتبط نشاط مطبعة بولاق بالحياة الثقافية المصرية في 
ذل��ك العه��د وم��ا ط��رأ عليه��ا من مس��تجدات ومنها الدع��وة إلى العامية الي رفع لوائها 
مجموعة من الأجانب الذين حلوا بمصر، ولقد كانت طبعات أصول التراث العربي خر 
وسيلة للوقوف في وجه تلك الدعوة ومواجهة حمات التغريب الفكري الي دافع عنها 
بعض المفكرين المصريين، ومن أشهر ما صدر عن مطبعة بولاق )لسان العرب( لابن 
منظ��ور، و)العق��د الفري��د( لاب��ن عب��د رب��ه، و)الأغان��ي( للأصبهان��ي وغره��ا كثر. )3(   

مراحل نشر التراث وتطوره 
خال القرون الثاثة الي مرت بها حركة نش��ر التراث في العالم الإس��امي يمكننا 

التمييز بين مراحل أربعة مر بها هذا النش��ر لكل منها سماتها المميزة : 
المرحل��ة الأولى : وتمت��د م��ن الق��رن الثام��ن عش��ر وصولًا إلى العقود الأولى من القرن 
التاسع عشر تقريباً، وقد اقتصرت على إخراج النص إخراجاً صحيحاً، مع ذكر ترجمة 
مختصرة للمؤلف في أول الكتاب ثم وضع فهرس لموضوعاته لا يتسم بالتفصيل، وهو ما 
نجده في طبعات الكتب الهندية وإصدارات مطبعة بولاق الأولى وفي بعض المطابع الأهلية . 
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المرحلة الثانية : وتش��مل النصف الثاني من القرن التاس��ع ومطالع القرن العش��رين، 
وأهم ما يميزها الحرص على ذكر المخطوطات الي طبع عنها الكتاب ووصفها، لكن 
هذه الإش��ارة المقتضبة لا تغني ش��يئاً، إذ أنها س��كتت عن وصف النس��خ المخطوطة من 

حيث تاريخ النش��ر ومكانه ونوع الحبر والخط، وعدد الأوراق وما إلى ذلك . 
المرحل��ة الثالث��ة : وتش��غل العق��ود الأولى م��ن الق��رن العش��رين، ويمكن تس��ميتها باس��م 
مرحل��ة النض��ج والكم��ال م��ن حي��ث اس��تكمال الأس��باب العلمي��ة للنش��ر م��ن حي��ث جم��ع 
المخطوط��ات المختلف��ة للكت��اب والمقارن��ة بينه��ا، واتخاذ أكملها أساس��اً وأصاً ، وإضافة 
بعض التعليقات والش��روح وصنع الفهارس التحليلية والكش��افات وما إلى ذلك، ولعلنا 
نلحظ في هذه المرحلة التأثر الواضح من قبل المحققين بأعمال المستشرقين واستعانتهم 
بالمناه��ج الحديث��ة في تحقي��ق النص��وص وإخراجه��ا، ومرد ذل��ك فيما نعتقد أن التحقيق 
صار علما يدرس في الجامعة، وكان من أوائل من أعطى محاضرات في ذلك المستشرق 
برجستراس��ر بالجامعة المصرية، كما كان لإنش��اء المجمع العلمي بدمش��ق الذي ضم في 

عضويت��ه بع��ض المستش��رقين الغربي��ين دوراً غر منكور في ذلك .
المرحل��ة الرابع��ة : وتمت��د م��ن منتص��ف القرن وص��ولًا إلى العصر الراهن، وفيها ظهر 
طائفة من المحققين الأفذاذ مثل: محمود محمد ش��اكر وعبد الس��ام هارون ومحمود 
الطناحي وفؤاد سزكين وعواد بشار معروف وغرهم الذين أرسوا قواعد علم التحقيق 
وبلغ��ت تحقيقاته��م درج��ة عالي��ة م��ن الدق��ة والإتقان وفاق نفر منهم إنتاج المستش��رقين 

دقة وإتقاناً .)1(
ثانياً : عرض لأهم الثقافات في المجتمعات )اليابانية والعربية(:

أهم الثقافات فى المجتمع اليابانى )2(
تغ��رت الأنم��اط الأس��رية عل��ى م��دى عق��ود، م��ن أس��ر متع��ددة الأجي��ال إلى أس��ر 

نموذجي��ة بوالدي��ن وأطفالهم��ا، خاص��ة في المناط��ق الحضاري��ة. 
الطعام الياباني

المأكولات اليابانية معروفة على مس��توى العالم بس��بب دقتها وتقنياتها الفائقة، فكل 
منطقة في اليابان لديها مجموعة خاصة من الأطباق المتخصصة مع مكونات مختارة بعناية 
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لتكمل نكهة فريدة، إذ يتكون الطعام الياباني من الأرز المطبوخ والشوربات والمخلات 
والأطب��اق الجانبي��ة، حي��ث يعتبر الأرز غذاءً أساس��ياً، بالإضاف��ة إلى المأكولات البحرية 
خصوص��ا الس��مك، فه��و ج��زء لا يتج��زأ م��ن النظ��ام الغذائ��ي الياباني، س��واء أكان يؤكل 
بشكل مباشر أو مشوي أو مقلي، بالإضافة إلى شرائح رقيقة مشوية من اللحم البقري.

المشروبات اليابانية
في اليابان ستس��مع الكثر من المصطلحات المختلفة للش��اي الأخضر، واحد من أكثر 
المصطلحات الي من المرجح أن تس��معها هو الماتش��ا الذي يش��ر إلى الش��اي الأخضر 
المطحون بدقة، والذي يستخدم في حفل الشاي الياباني، حيث يعد تقليدا قديما، وهو 
عب��ارة ع��ن تكوي��ن رابط��ة ب��ين المضيف والضيف يوض��ح روح الكرم والاحترام، ويمكنك 
العث��ور عل��ى أن��واع مختلف��ة م��ن المنتج��ات المطعم��ة بنكه��ة الماتش��ا في اليابان، من ماتش��ا 

لاتي��ه في س��تاربكس إلى الآي��س كريم والش��وكولاته وجمي��ع أنواع الحلويات.
تش��تهر الص��ين باس��تهاكها كمي��اتٍ كب��رةً جداً من الش��اي، لك��ن المفاجأة أن جارتها 
اليابان من دول العالم الي تستهلك القهوة بكميات كبرة، إذ تستهلك حوالي )٪85( 
م��ن إنت��اج ب��ن جاماي��كا، ولك��ن مع��دلات اس��تهاك الياب��ان للقه��وة بالتأكي��د أق��ل م��ن 

المع��دلات الكب��رة ال��ي تس��تهلكها أوروبا.
الرياضة اليابانية )1(

تلع��ب الرياض��ة دوراً مهم��اً في نس��يج الحي��اة الياباني��ة الحديث��ة، إذ يتعلمها الصغار في 
المدرس��ة لغ��رس ش��عور الفخ��ر والعم��ل الج��اد والتفان��ي، عل��ى الرغ��م م��ن أن الرياض��ات 
الحديثة مثل البيسبول وتنس الريشة والتنس وكرة القدم تحظى بشعبية كبرة، إلا أن 
اليابان معروفة بالألعاب الرياضية ذات الشخصية التقليدية القديمة مثل الساموراي 

الس��ومو، الكندو، الكاراتيه، أكيدو والجودو . 
السومو رياضة الباد القومية

يرج��ع تاري��خ ه��ذه اللعب��ة إلى الق��رن الثام��ن وتع��ود لطق��وس ديان��ة الش��ينتو، ورياض��ة 
الس��ومو ه��و أح��د أش��كال القت��ال ال��ذي يتواجه فيه��ا مصارعان فوق حلبة خاصة تس��مى 
”دوهيو”، ويتنافسان باستعمال اليدين فقط ويحاول كل منهما طرح المنافس أرضاً أو 

إخراج��ه خارج حلب��ة القتال .)2(
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معدلات الإلمام بالقراءة والكتابة 
يق��ترب مع��دل الإلم��ام بالق��راءة والكتاب��ة في الياب��ان م��ن )100٪(، لتصب��ح واحدة من 

أعل��ى المع��دلات بالع��الم ، كم��ا تنخف��ض نس��بة البطال��ة باليابان لحوال��ي )4٪( فقط . 
 آداب الجلوس والانحناء

الطريقة المتبعة للجلوس عند اليابانيين سواءً كانوا ذكوراً أو إناثاً هي ثني الركبتين، 
تح��ت الش��خص والجل��وس عليه��ا، وه��ذه الِجلس��ة هي الس��ائدة باس��تثناء بعض الظروف 
الن��ادرة ، أم��ا الانحن��اء فه��و التحي��ة الرسمي��ة في الياب��ان ال��ي يت��درب عليه��ا الأطف��ال، 
ون��ادراً م��ا يس��تخدمون المصافح��ة أو العن��اق، ولانحن��اء درج��ات ووضعي��ات مختلف��ة 

حس��ب الحال��ة المطل��وب كالتحي��ة أو الاعت��ذار مث��اً . )1(
أهم الثقافات في المجتمعات العربية 

الثقاف��ة العربي��ة ه��ي مجموع��ة الع��ادات والتقالي��د والمعتق��دات وال��تراث الثق��افي الذي 
تم تناقل��ه ع��بر العص��ور في منطق��ة الش��رق الأوس��ط وشم��ال إفريقيا ال��ي تتحدث اللغة 

العربي��ة. وتش��مل قي��م الثقاف��ة العربي��ة العدي��د م��ن العناصر الي تش��مل:  )2(
1 -العائل��ة : العائل��ة ه��ي القيم��ة الأساس��ية في الثقاف��ة العربي��ة، وه��ي تعت��بر وح��دة 

الحي��اة المجتمعي��ة .
2-التضامن : العرب يشجعون بشدة أهمية التضامن والتعاون فيما بينهم .

3-الضياف��ة : م��ن الع��ادات القديم��ة في الثقاف��ة العربي��ة تقدي��م الضياف��ة لل��زوار 

والضي��وف .
4 –الترحيب : تعتبر طقوس الترحيب وإظهار التقدير للآخرين جزءًا من الثقافة 

العربية .
5 - الدين : الإس��ام هو دين الغالبية العظمى من العرب، والقرآن الكريم يحتل 

مكان��ةً مهم��ةً في حياتهم اليومية .
6-  الاحترام : الاحترام والتقدير لش��خص الآخر والمجتمع بش��كل عام من القيم 

ال��ي تحت��ل مكان��ةً عالية في الثقافة العربية .
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7 -  الكرامة : تعتبر الكرامة والشرف جزءًا مهمًا من الثقافة العربية . 
8 - العل��م : التعلي��م والعل��م يحت��ان مكانً��ا مهمً��ا في الثقاف��ة العربي��ة ال��ي تش��جع 

العل��م والمعرف��ة .
تتن��وع قي��م الثقاف��ة العربي��ة ع��بر ال��دول والمناط��ق المختلف��ة، وتختل��ف حس��ب التاري��خ 
والتقالي��د، وم��ن المه��م بالنس��بة للأف��راد الذي��ن يتفاعل��ون مع هذه الثقاف��ة التعرف على 
ه��ذه القي��م واحترامه��ا دون إص��دار حكم على أي ش��يء، والتحلي بالتس��امح والاحترام 

المتب��ادل . )3(
تتمت��ع الثقاف��ة العربي��ة بتاري��خ غ��ني م��ن الش��عر، ال��ذي كان ج��زءًا أساس��يًا من الأدب 
والموس��يقى والتقالي��د الش��فهية في المنطق��ة لع��دة ق��رون، يحظ��ى الش��عر بتقدي��ر كب��ر في 
الثقافة العربية باعتباره شكاً من أشكال التعبر عن الذات وسرد القصص والتعليق 
الاجتماعي، يتم استخدامه لنقل المشاعر وتبادل الخبرات والتفكر في المجتمع، تكمن 
قيم��ة الش��عر في الثقاف��ة العربي��ة في قدرت��ه عل��ى نقل الأف��كار والعواطف المعقدة بطريقة 
موج��زة وفني��ة، ويحظ��ى الش��عر أيضً��ا بتقدي��ر كبر لصفات��ه الإيقاعي��ة واللحنيّة، والي 
غالبًا ما تكون مصحوبة بالآلات الموسيقية، تتجلى أهمية الشعر في الثقافة العربية من 

خال ش��عبيته المس��تمرة وأهميته المس��تمرة في المجتمع الحديث )1(.
 إن القيمة الثقافية للمخطوطات العربية مهمة من عدة جوانب، تعتبر المخطوطات 
العربي��ة، والمعروف��ة أيضً��ا بالخ��ط العرب��ي، ش��كاً من أش��كال الفن ال��ذي يعكس التاريخ 
الغ��ني وال��تراث الثق��افي للع��الم العربي، غالبًا م��ا تحتوي هذه المخطوطات على نصوص 
ديني��ة وكتاب��ات علمي��ة ورواي��ات تاريخي��ة وأش��عار، وه��ي عناص��ر أساس��ية في الهوي��ة 
الثقافي��ة للمجتمع��ات العربي��ة، لق��د تم تناق��ل ف��ن الخ��ط العرب��ي ع��بر الأجي��ال ويحظ��ى 
باح��ترام كب��ر في الع��الم العرب��ي، كم��ا يُنظ��ر إلى المخطوط��ات العربي��ة على أنها وس��يلة 
مهم��ة للحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي واللغ��وي للع��الم العرب��ي، وتعتبر التصامي��م المعقدة 
والخط الجميل لهذه المخطوطات من الأعمال الفنية الي تبرز مهارة وإبداع الفنانين 
الع��رب، بش��كل ع��ام، تحم��ل المخطوط��ات العربي��ة قيم��ة ثقافي��ة هائل��ة لأنه��ا بمثابة صلة 

ملموس��ة بالماض��ي، وتع��رض التاري��خ الغ��ني وال��تراث الثق��افي للع��الم العربي .)2(
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الموسيقى العربية جزء لا يتجزأ من التراث الثقافي للعالم العربي، ولها تاريخ طويل 
وغني يعود إلى آلاف الس��نين، وتتميز الموس��يقى بإيقاعاتها المعقدة، وألحانها المعقدة، 
واس��تخدام الآلات التقليدي��ة مث��ل الع��ود والقان��ون وال��ررق، ترتب��ط الموس��يقى العربية في 
كثر من الأحيان باللقاءات الاجتماعية والاحتفالات والمراسم الدينية، ولها دور مهم 
في الحف��اظ عل��ى الهوي��ة الثقافي��ة للش��عب العرب��ي، كم��ا أنه��ا معروف��ة عل��ى نط��اق واس��ع 
بتعبرها العاطفي وعمقها الروحي، وكان لها تأثر كبر على تطور التقاليد الموسيقية 

الأخ��رى حول العالم.
دي��وان الع��رب، المع��روف أيضً��ا باس��م ”دي��وان الع��رب” ، ه��و جن��س أدبي عربي يش��مل 
الش��عر والنث��ر وأش��كال الأدب الأخ��رى، ويش��ر مصطل��ح ”الدي��وان” إلى مجموع��ة م��ن 
القصائ��د أو الأغان��ي، في ح��ين أن ”الع��رب” تع��ني ”الع��رب” باللغ��ة العربي��ة، في الثقاف��ة 
العربية، يحظى ديوان العرب بتقدير كبر باعتباره تمثياً للتراث الأدبي الغني للعالم 
العرب��ي، ويعت��بر وس��يلة هام��ة للحف��اظ عل��ى التقالي��د الثقافي��ة واللغوي��ة للش��عب العرب��ي 
ونقلها، لقد لعب ديوان العرب دورًا مهمًا في تشكيل هوية العرب والتعبر عن أنفسهم . )3(
 تتمت��ع الوثائ��ق العربي��ة بقيم��ة ثقافي��ة غني��ة نظ��راً لأهميته��ا التاريخية وم��ا توفره من 
معلومات عن تاريخ وعادات وتقاليد الوطن العربي، إنها بمثابة رابط حيوي للماضي، 
وتوف��ر نظ��رة ثاقب��ة للغ��ة والأدب والف��ن في المنطق��ة، تق��دم الوثائ��ق العربية، بما في ذلك 
النص��وص والمخطوط��ات والتح��ف، معلوم��ات قيم��ة ع��ن تط��ور الحض��ارة الإس��امية، 
وانتشار الإسام، والتبادل الثقافي بين العالم العربي والمناطق الأخرى، كما توفر هذه 
الوثائ��ق ناف��ذة عل��ى التاري��خ الاجتماع��ي والسياس��ي والاقتص��ادي للع��الم العربي، وتلقي 

الض��وء عل��ى حي��اة وتج��ارب الن��اس في المنطق��ة على مدى ق��رون عديدة .
 في الثقاف��ة العربي��ة، تحظ��ى تحف��ة الأمث��ال بتقدي��ر كبر وتعتبر ذخراً ثميناً، الأمثال 
هي أقوال قصرة وبس��يطة تنقل حقيقة أو نصيحة مبنية على الخبرة والحكمة، غالبًا 
ما يتم استخدامها لنقل معنى أعمق أو لتقديم التوجيه في عملية صنع القرار، إن قيمة 
تحفة الأمثال في الثقافة العربية ترجع إلى ما تحتويه من علم وحكمة وبصرة، فضا 
عن أهميتها الثقافية وتأثرها على المجتمع، ويُنظر إليه على أنه تمثيل للمعرفة والخبرة 
الجماعية للمجتمع، ويحظى باحترام كبر وتبجيل، إن قيمة تحفة الأمثال هي قيمة ذاتية .
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 في الثقافة العربية، يشر الفحص الاجتماعي إلى الأهمية الي تولى لمراقبة وتقييم 
س��لوك وأفع��ال الآخري��ن في المجتم��ع، ه��ذه الممارس��ة متج��ذرة بعم��ق في القي��م الثقافي��ة 
لاح��ترام والضياف��ة والمجتم��ع، ويعت��بر جانب��اً حاسم��اً في الحف��اظ عل��ى الانس��جام 
الاجتماع��ي والوح��دة داخ��ل المجتم��ع، الفح��ص الاجتماعي هو وس��يلة للتأك��د من التزام 
الأف��راد بأع��راف المجتم��ع وتقالي��ده، ويس��اعد في الحف��اظ عل��ى سمع��ة وكرام��ة المجتم��ع 
ككل، ويُنظ��ر إلي��ه أيضً��ا عل��ى أن��ه وس��يلة لحماي��ة أف��راد المجتم��ع الضعف��اء م��ن خ��ال 

مراقب��ة س��لوكهم واتخ��اذ الإج��راءات الازم��ة إذا ل��زم الأم��ر، بش��كل ع��ام .)1(
ثالثاً : أوجه التشابه بين ثقافات هذه المجتمعات .

للثقافة والعادات اليابانية مميزات عدة وجميلة اس��تمرت حتى يومنا هذا محافظةً 
على جمالها، لنراه في كل مكان سواء من خال التعامل مع اليابانيون مباشرةً أو من 
خ��ال مش��اهدتهم ع��ن بع��د، أو حت��ى م��ن خ��ال الدراما والأفام والأنم��ي الذين لعبوا 
دوراً كبراً في نقل ثقافة اليابان للعالم، ولاننسى الكتب اليابانية كالروايات والقصص 

... الخ .
أوجه التشابه بين ثقافات المجتمعات )اليابانية والعربية( )1(

1 - حسن الكرم والضيافة
الح��رص عل��ى راح��ة الضي��ف وإكرام��ه في الضياف��ة هي عادة وأخاق حس��نة منتش��رة 
في الياب��ان من��ذ الق��دم، حي��ث يحرص��ون عل��ى تقدي��م المش��روبات والحل��وى أو الطع��ام 
اللذيذ للضيف، ومن أشهر عادات الضيافة هو تقديم الشاي والحلوى سواء تقليدية أو 
عصري��ة ، كم��ا يحرص��ون عل��ى تقدي��م أفضل مالديهم للضيف، حتى وإن لم يكن هناك 
حلوى أو مشروب متوفر في المنزل فإنهم يحضرونها قبل مجيء الضيف للحرص على 
ضيافته بشكل جيد، أما عند دعوة الضيف على الطعام، فأنهم يحرصون على ترتيب 
المائ��دة وأطب��اق الطع��ام بحي��ث يس��تطيع الضيف التناول ب��كل أريحية، ويهتمون بمعرفة 
إذا كان للضي��ف حساس��ية أو لا يس��تطيع تن��اول مك��ون مع��ين في الطع��ام، فع��ادةً س��يتم 
س��ؤال الضي��ف بم��ا لايح��ب ولا يس��تطيع تناول��ه للحف��اظ عل��ى راحت��ه وع��دم إجب��اره على 
تناول شيء غر مرغوب به ، أما أثناء الحديث فإن اليابانيون ودودين للغاية ويحبون 
الضحك والاستماع لقصص الضيف، ويحرصون على جعله يشعر وكأنه في منزله تماماً.
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2 - الاهتمام بالجار
يوجد عادة جميلة في اليابان وهو عند السكن في مكان جديد، يقومون بإرسال هدايا 
بس��يطة لجرانه��م للتعب��ر ع��ن الرغب��ة في تكوي��ن عاق��ات جي��دة معه��م، وتتن��وع ه��ذه 
الهداي��ا م��ن حلوي��ات أو أغطي��ة ياباني��ة تقليدية لعلب الطع��ام والخ، ويحرص اليابانيون 
عل��ى العي��ش به��دوء بحي��ث لا يزعج��ون جرانه��م، مث��ل ع��دم تش��غيل موس��يقى بص��وت 
مرتف��ع، وع��دم المن��اداة بص��وت ع��الٍ والص��راخ ... الخ، وهن��اك الكث��ر م��ن الياباني��ين 
يحبون إرسال حلوى أو طعام من وقت لآخر لجرانهم، أو حتى هناك من يرسل الخضار 
والفواك��ه، كم��ا يح��ب الياباني��ون إلق��اء التحي��ة والس��ام عن��د رؤي��ة جرانه��م خارج��ين 
م��ن المن��زل أو راجع��ين ل��ه، مث��ل ق��ول ”أوهاي��و جوزايم��اسُ” صب��اح الخ��ر، و”كونبان��وا” 
مس��اء الخ��ر، و”أوتس��اكاري س��اما دي��سُ” يعطي��ك العافي��ة والخ، وق��د يقوم��ون بانحناء 
ال��رأس بش��كل بس��يط أو تحري��ك الي��د كم��ا في الص��ورة للتعب��ر ع��ن إلق��اء التحية، حيث 
يحرصون على المحافظة على عاقة جيدة وإبهاج جارهم حتى وإن كان بكلمة بسيطة.

3 - استعمال مبلغ نقدي كمباركة أو عيدية في المناسبات 
يوجد في اليابان عادة مشهورة وهو استعمال مبلغ نقدي من المال كهدية في المناسبات، 
والجمي��ل في ه��ذه الع��ادة اللطيف��ة ال��ي تش��ترك م��ع الع��الم العرب��ي، ه��و أن الياباني��ون 
يحب��ون وض��ع الم��ال في ظ��رف مخص��ص ل��ه، حي��ث يوج��د في الياب��ان أن��واع مختلف��ة م��ن 

مظاري��ف الم��ال، وال��ي تختل��ف زينتها حس��ب المناس��بة والش��خص المهُدى.
ومن أشهر المناسبات الي يقدم فيها اليابانيون المال، مناسبة بداية العام الجديد، 
حي��ث يقدم��ون للأطف��ال مبل��غ نق��دي يُدع��ى ”أوداش��يما”، وأيض��اً مناس��بات أخ��رى مثل 
ولادة الطف��ل، وقب��ول الطف��ل في المدرس��ة حي��ث يق��وم الج��د والج��دة بإهدائ��ه مبلغ��اً م��ن 
المال في ظرف جميل، وهناك أيضاً مناسبات رسمية أكثر، مثل حفات الزفاف، حيث 
تك��ون الهدي��ة الياباني��ة التقليدي��ة ه��و إعط��اء مبل��غ م��ن الم��ال للزوج��ين، ويراع��ى تقدي��م 
المال في ظرف مناسب لحفل الزفاف، وقد تكون هذه المعلومة جديدة على الكثر وهو 
أن اليابانيون يقدمون أيضاً المال في الجنازات، حيث يتم وضع المال في ظرف مناس��ب 
ع��ادةً تك��ون علي��ه أزه��ار ليل��ي بيض��اء، وفي النهاي��ة اس��تعمال الم��ال كهدي��ة وعيدي��ة صفة 
مش��تركة بين اليابانيون والعرب، وبالتأكيد قد يختلف مبلغ المال بناءً على العاقة مع 
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الش��خص والعم��ر والحال��ة الاجتماعي��ة وما إلى ذلك.
4 - الحرص على تكوين أسرة متماسكة

يح��رص الياباني��ون عل��ى تكوي��ن أس��رة متماس��كة ضم��ن نظ��ام ش��رعي، فالثقاف��ة 
الياباني��ة محافظ��ة وتح��رص عل��ى اس��تمرار نس��ل العائل��ة بالطري��ق الصحي��ح، كم��ا ه��و 
الحال في العالم العربي، فعند الزواج يتشارك الزوجان المهام المنزلية ويحرصان على 
دع��م بعضهم��ا البع��ض بالطريق��ة ال��ي تناس��بهما، وكما يهت��م اليابانيون على اس��تمرار 
التواصل مع الأهل والأقارب، سواء بالمكالمات أو بالرسائل والهدايا البريدية إذا كانوا 
بعيدي��ن ع��ن بعضه��م البع��ض، وأيض��اً يقوم��ون بالزي��ارة في المناس��بات وم��ن وقت لآخر، 
كما نقول في اللغة العربية ”يهتمون بصلة الرحم” ، وأهم الأقارب الي يحب الأطفال 
زيارته��م م��ع والديه��م ه��و من��زل الج��د والج��دة حيث الحنان والراحة، فع��ادةً يقوم كثر 

م��ن الأطف��ال في الياب��ان بقض��اء العطل��ة بالمبي��ت في من��زل الج��د والجدة .
5 - خلع الحذاء عند دخول المنزل

هذه العادة مشهورة في اليابان ومعروفة منذ قديم الزمان، فا يدخل أحد المنزل إلا 
بعد أن يخلع الحذاء عند عتبة الباب، ويعد دخول المنزل بالحذاء تصرف س��يء وغر 
محب��ب أب��داً في الياب��ان، وللحف��اظ عل��ى ه��ذه الع��ادة يتم تصميم معظم المنازل والش��قق 
في اليابان مع مساحة صغرة عند باب المنزل، تكون الأرضية فيها في موضع أدنى من 
أرضي��ة المن��زل الأساس��ية ، وفي ه��ذه المس��احة يت��م خل��ع الح��ذاء وتوجي��ه مقدمت��ه باتجاه 
ب��اب المن��زل، وذل��ك حت��ى يس��هل لبس��ه عن��د الخ��روج ، وع��ادةً يك��ون هناك نع��ال منزلية 
مصطف��ة ف��وق عل��ى أرضي��ة المن��زل لارتدائه��ا فور خلع الحذاء، ولك��ن عند زيارة أحد في 
منزله ولم تكن هناك نعال متوفرة، يمكن المشي بالجوارب ولكن إذا لم تكونوا مرتدين 
الج��وارب، فل��ن يك��ن تص��رف جمي��ل المش��ي بقدمين عاريت��ين، ولذلك يفض��ل اصطحاب 

ج��وارب في الحقيب��ة لاحتياط .
6 - الاهتمام بالنظافة الشخصية عند استعمال الحمام

تحدثنا عن خلع الحذاء عند دخول المنزل وارتداء النعال المنزلية، ولكن إلى جانب 
ذل��ك يوج��د أيض��اً نع��ال مخصص��ة للحم��ام، أي يت��م ارتدائه��ا فقط للحم��ام وهذه عادة 
مهم��ة ج��داً عن��د الع��رب أيض��اً، وكم��ا أن الحمامات اليابانية يتوفر فيها نظام اس��تعمال 
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المياه في المرحاض، وهذا النظام أصبح في الآونة الأخرة منتشر في اليابان، سواء نظام 
تقليدي أو حديث، حيث انتشرت المراحيض مع لوحة تحكم للمياه في الكثر من المنازل 
اليابانية، حتى عند ش��راء المنزل س��تكون هذه اللوحة مُجهزة مس��بقاً أو يتم تجهيزها 
فور السكن، وتتميز هذه المراحيض بمصادر للمياه متعددة مع خيارات أخرى مذهلة، 
مث��ل خاصي��ة تدفئ��ة مقع��د المرح��اض خاص��ةً في فص��ل الش��تاء وغره��ا م��ن خدم��ات 
متوف��رة في ه��ذا المرح��اض الحدي��ث، وبالتأكي��د غس��ل اليدي��ن أم��ر مه��م، وبهذا نجد أن 
ثقاف��ة اس��تعمال الحم��ام في الياب��ان متش��ابهة م��ع الثقاف��ة العربي��ة م��ن حي��ث النظاف��ة.

7 - الزى المحتشم
من المعروف أن الزى الياباني يمتاز بالستر والاحتشام منذ قديم الزمان، فاللباس 
اليابان��ي التقلي��دي ”الكيمون��و” بجمي��ع أنواع��ه محتش��م وواس��ع ول��ه أكم��ام واس��عة، ه��ذا 
اللب��اس الجمي��ل حاف��ظ علي��ه الياباني��ون حت��ى يومن��ا ه��ذا ليت��م ارتدائ��ه في الكث��ر م��ن 
المناس��بات والمهرجان��ات والزي��ارات، أم��ا بالنس��بة لل��زى العص��ري وبع��د دخ��ول ثقاف��ة 
الغ��رب إلى الياب��ان، أصب��ح م��ن المأل��وف ارت��داء تنان��ر متوس��طة وقص��رة أو قمص��ان 
ب��ا أكم��ام ... الخ، ولك��ن ناح��ظ أن موض��ة اللب��اس اليابان��ي تش��ترك بممي��زات ع��دة 
منها، المابس الواس��عة والي تغطي الجس��م بطريقة محتش��مة، حيث تميل الكثر من 
الياباني��ات إلى ارت��داء الفس��اتين والتنان��ر الطويل��ة بش��كل ش��ائع ج��داً، ه��ذا إلى جان��ب 
القمص��ان والجاكي��ت الطوي��ل والمتوس��ط مناس��ب المق��اس أو واس��ع بع��ض الش��يء، وه��ذا 

الش��كل مش��هور ج��داً يمث��ل الم��رأة اليابانية .
8 - الحرص على تناول الطعام مع العائلة

يح��ب الياباني��ون تن��اول الطع��ام في المن��زل مع جميع أفراد الأس��رة عل��ى طاولة واحدة 
عن��د الإفط��ار والغ��داء والعش��اء، ولايحب��ذون فك��رة تن��اول الطع��ام بش��كل منف��رد إلا في 
ح��الات اس��تثنائية مث��ل العم��ل أو ال��دوام المتأخ��ر ... إلخ، حي��ث يتم تعوي��د الأطفال منذ 
صغره��م عل��ى الاجتم��اع عل��ى مائ��دة الطع��ام لدرج��ة أن كث��ر م��ن الياباني��ين يحفظ��ون 
ويح��ددون الموق��ع ال��ذي يناس��بهم عل��ى المائ��دة، فيك��ون ل��كل ش��خص كرس��ي أو موق��ع 
مح��دد، وأثن��اء تن��اول الطع��ام يتبادل��ون الحدي��ث ع��ن آخ��ر إنجازاته��م في المدرس��ة أو 
العمل ويستمتعون بالدردشة، وهذه العادة تشترك بشكل كبر مع ثقافة العرب في حب 
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تن��اول الطع��ام عل��ى مائ��دة واح��دة م��ع الجميع .
9 - الحمد والشكر قبل وبعد تناول الطعام وتقديره

في الثقافة اليابانية هناك اهتمام كبر وواضح في الشكر على كل شيء والتعبر عن 
مشاعر الامتنان والتقدير، وبالنسبة للطعام فإن اليابانيون يحترمون الطعام ويقدرون 
هذه النعمة الكبرة، حيث يوجد لهم طرق واضحة في التعبر عن امتنانهم للطعام، مثل 
الشكر قبل تناول الطعام ، وهذه العبارة تعبر عن الشكر لكل شيء شارك في إعداد الطعام 
م��ن ج��ذوره، كالطب��اخ، ومُق��دم الطعام، والمزارعين والصيادي��ن، والحيوانات والنباتات 
ال��ي ضح��ت بنفس��ها لتصب��ح وجب��ة غذائي��ة كاملة لنا، والترب��ة والأرض والمياه ... الخ.

رابعاً : كيف الحفاظ علي  الموروث الثقافى :
التراث الثقافي هو نسيج غني يعكس التاريخ الجماعي وتقاليد وقيم المجتمع، ويشمل 
القط��ع الأثري��ة الملموس��ة، مث��ل الآث��ار القديم��ة والمبان��ي التاريخي��ة والأعم��ال الفني��ة، 
بالإضافة إلى العناصر غر الملموسة مثل اللغة والموسيقى والطقوس، يعد الحفاظ على 
التراث الثقافي ذا أهمية قصوى لأنه لا يساعدنا على فهم ماضينا فحسب، بل يساعدنا 
أيضاً في تشكيل حاضرنا ومستقبلنا، ويعتبر التراث الثقافي بمثابة جسر بين الأجيال، 
مما يسمح لنا بالتواصل مع أسافنا والحصول على نظرة ثاقبة لأسلوب حياتهم، ومن 
خ��ال الحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي، فإنن��ا نضم��ن أن تت��اح للأجي��ال القادم��ة الفرصة 
للتعلم من إنجازات ونضالات من س��بقوهم وتقديرها، على س��بيل المثال، فإن الحفاظ 
على الآثار القديمة والمواقع الأثرية مثل سور الصين العظيم أو أهرامات مصر يسمح 
لنا بفهم البراعة المعمارية والعجائب الهندسية للحضارات القديمة، تعد هذه المواقع 

بمثابة ش��هادة على براعة الإنس��ان وتلهمنا لدفع حدود قدراتنا الخاصة .
الجان��ب الرئيس��ي الآخ��ر للحف��اظ عل��ى التراث الثقافي ه��و تعزيز التنوع الثقافي، ولكل 
ثقافة عاداتها وتقاليدها وممارساتها الفريدة الي تساهم في النسيج الغني للحضارة 
الإنسانية. ومن خال حماية وتعزيز أشكال التعبر الثقافي المتنوعة، فإننا نعزز التفاهم 
المتبادل والاحترام والتسامح بين المجتمعات المختلفة، على سبيل المثال، تتضمن قائمة 
اليونسكو للتراث الثقافي غر المادي ممارسات مثل كرنفال بينشي في بلجيكا، والتانجو 
في الأرجنتين، والطب الصيني التقليدي، ولا تحمي هذه القوائم هذه الممارسات الثقافية 
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فحسب، بل تشجع أيضاً نقلها واستدامتها، مما يضمن انتقالها إلى الأجيال القادمة.
الحفاظ على التراث الثقافي له فوائد اقتصادية أيضاً، حيث تلعب السياحة الثقافية 
دوراً مهم��اً في تولي��د الإي��رادات وتحفي��ز الاقتص��ادات المحلي��ة، تج��ذب المواقع التاريخية 
والمتاحف والمهرجانات الثقافية السياح من جميع أنحاء العالم، مما يخلق فرص عمل 
ويدر دخاً للمجتمعات المحلية، على سبيل المثال، لا يحتفل مهرجان أكتوبر السنوي في 
ميونيخ بألمانيا بالثقافة البافارية فحس��ب، بل يجذب أيضاً مايين الس��ياح، مما يعزز 
الاقتصاد المحلي ويخلق فرص العمل، ومن خال الاستثمار في الحفاظ على التراث الثقافي 
وتعزيزه، يمكن للمجتمعات تسخر إمكاناتها الاقتصادية والمساهمة في التنمية المستدامة.
وأخ��راً، ف��إن الحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي يع��زز الش��عور بالهوي��ة والفخ��ر ب��ين 
المجتمع��ات، يعم��ل ال��تراث الثق��افي كم��رآة تعك��س هويتن��ا وم��ن أي��ن أتين��ا، وم��ن خ��ال 
الحف��اظ عل��ى تراثن��ا الثق��افي، فإنن��ا نحاف��ظ عل��ى الارتب��اط بجذورن��ا ونع��زز ش��عورنا 
بالانتم��اء، وه��ذا مه��م بش��كل خ��اص للمجتمعات المهمش��ة الي واجه��ت مظالم تاريخية 
أو الاس��تيعاب الثق��افي، عل��ى س��بيل المث��ال، يس��اعد إحي��اء لغ��ات الس��كان الأصلي��ين في 
الحف��اظ عل��ى الهوي��ة الثقافي��ة واح��ترام ال��ذات ل��دى مجتمعات الس��كان الأصليين، مما 

يمكنه��م م��ن اس��تعادة تراثه��م وتأكي��د حقوقهم.
إن الحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي لي��س مج��رد عم��ل م��ن أعم��ال الحن��ين إلى الماض��ي 
أو تبجيل��ه، إنه��ا عملي��ة ديناميكي��ة وأساس��ية تش��كل حاضرنا ومس��تقبلنا، تس��لط الأمثلة 
والنصائح ودراسات الحالة على الأهمية المتعددة الأوجه للحفاظ على التراث الثقافي، 
ب��دءاً م��ن فه��م تاريخن��ا وتعزي��ز التن��وع الثق��افي وتحفي��ز النم��و الاقتص��ادي إلى تعزي��ز 
الشعور بالهوية والفخر، ومن خال إدراك أهمية الحفاظ على التراث الثقافي، يمكننا 

ضم��ان اس��تمرار ازده��ار تراثن��ا الإنس��اني المش��ترك وإلهام الأجي��ال القادمة .
المجتمع اليابانى و الموروث الثقافي :

إن فترة ما قبل الحداثة وما بعدها قد إلتقت معاً في موضع يثر الفضول في اليابان 
لتش��كل العص��ر الحدي��ث إلى عناص��ر م��ن البوذي��ة والكونفوشيوس��ية والش��مانية والفك��ر 
الغرب��ي كله��ا تعي��ش تح��ت س��قف واح��د لأن الفك��ر التقلي��دي ممث��اً في الخ��ط الأصل��ي 
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للم��وروث الفك��ري للأم��ة لم يتأث��ر م��ن ذات��ه ب��ل كان مس��تجيباً للتأث��ر الخارج��ي عل��ى 
ال��دوام، فق��د اتس��م الفك��ر اليابان��ي الحدي��ث بالإزدواجي��ة الحتمي��ة الي فرضه��ا الواقع 
الدولي على منطقة جنوب شرق آسيا، وإلتزمت اليابان بهذه المعاير صونا لاستقالها 
وحماي��ة لوجوده��ا، وجعل��ت لغ��ة الخط��اب السياس��ي تتس��م بالمرون��ة في ح��ين أبق��ت بقايا 
نظام القيم القديمة في المؤخرة، فنظام الحكم الإمبراطوري ظل على هيبته وانقسمت 
الياب��ان إلى نظ��ام دول��ة ونظ��ام إمبراط��وري كاهم��ا يس��ران جنب��اً إلى جن��ب لخدم��ة 
قضية اليابان الحديثة، ولقد أكدت الأحداث السياسية المتتالية أهمية هذه الإزدواجية 
في التعام��ل م��ع الع��الم الخارج��ي، فالقدي��م والحدي��ث أش��به بالعق��ل والقل��ب، فالعق��ل هو 
ال��ذي يتعام��ل م��ع الع��الم المتح��رك أم��ا القلب فهو البق��اء في أحضان الماضي بكل معانيه 
وقيم��ه الراس��خة، ولق��د نجح��ت الياب��ان في لف��ت أنظار العالم الخارجي إلى ش��خصيتها 
الفريدة وكان لهذه المرونة أثرها في سرعة استيعاب اليابان لمتطلبات العصر الحديث .
وق��د تم الحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي م��ن خ��ال مجموع��ة م��ن الجه��ود، بم��ا في ذل��ك 
التوثي��ق والحف��ظ والتعلي��م والتش��ريعات، يتضم��ن التوثي��ق تس��جيل وتوثي��ق التقالي��د 
الثقافية والتحف والممارسات لضمان عدم ضياعها بمرور التاريخ، تركز جهود الحفظ 
عل��ى الحف��اظ عل��ى المواق��ع الثقافي��ة والتح��ف والتقالي��د م��ن خ��ال حمايته��ا م��ن التل��ف 
أو الإهم��ال أو التدم��ر، ويش��مل التعلي��م تعلي��م الن��اس ع��ن ال��تراث الثق��افي وأهميت��ه، 
حت��ى تس��تمر الأجي��ال القادم��ة في تقدي��ره ، وتلع��ب التش��ريعات دوراً في حماي��ة ال��تراث 
الثقافي من خال وضع القواعد والمبادئ التوجيهية لمنع تدمره أو إس��اءة اس��تخدامه، 
وبش��كل ع��ام، يع��د الحف��اظ عل��ى ال��تراث الثق��افي عملي��ة مس��تمرة تتطل��ب تع��اون الأفراد 

والمجتمع��ات والحكوم��ات . 
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الخاتمة  :

يعتبر التراث الثقافي بمثابة جسر بين الأجيال، مما يسمح لنا بالتواصل مع أسافنا 
والحصول على نظرة ثاقبة لأسلوب حياتهم، ومن خال الحفاظ على التراث الثقافي، فإننا 
نضمن أن تتاح للأجيال القادمة الفرصة للتعلم من إنجازات ونضال من سبقوهم وتقديرها.
ويع��د الجان��ب الرئيس��ي الآخ��ر للحف��اظ على التراث الثقافي ه��و تعزيز التنوع الثقافي، 
ول��كل ثقاف��ة عاداته��ا وتقاليده��ا وممارس��اتها الفري��دة ال��ي تس��اهم في النس��يج الغ��ني 
للحض��ارة الإنس��انية، وم��ن خ��ال حماية وتعزيز أش��كال التعبر الثق��افي المتنوعة، فإننا 

نع��زز التفاه��م المتب��ادل والاح��ترام والتس��امح بين المجتمع��ات المختلفة.
فإن الحفاظ على التراث الثقافي يعزز الشعور بالهوية والفخر بين المجتمعات، يعمل 
ال��تراث الثق��افي كم��رآة تعك��س هويتن��ا وم��ن أي��ن أتين��ا، وم��ن خ��ال الحفاظ عل��ى تراثنا 
الثق��افي، فإنن��ا نحاف��ظ عل��ى الارتب��اط بجذورن��ا ونع��زز ش��عورنا بالانتم��اء، وه��ذا مه��م 
بش��كل خاص للمجتمعات المهمش��ة الي واجهت مظالم تاريخية أو الاس��تيعاب الثقافي، 
على سبيل المثال، يساعد إحياء لغات السكان الأصليين في الحفاظ على الهوية الثقافية 
واح��ترام ال��ذات ل��دى مجتمع��ات الس��كان الأصلي��ين، مم��ا يمكنهم من اس��تعادة تراثهم 

وتأكيد حقوقهم.
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